Inscripcion de Proyectos
Cruzada contra el Cancer de Mama 2012

Nombre fundacioén/organizacién/institucion:
Fundacién Mexicana para la Salud, A. C. (Funsalud)
Programa Cancer de mama: Tématelo a Pecho (TAP)

Aino de Fundacién: 1985 (Funsalud); 2008 (TAP como proyecto) y 2010
(TAP como Asociacion Civil)

RFC:
FMS 850622 8M3

Direccién:
Periférico Sur 4809, Col. El Arenal Tepepan. Delegacién Tlalpan, C.P.
14810. México, D.F.

Mision:
Funsalud: Contribuir al fortalecimiento cientifico y tecnolégico en
materia de salud, mediante el impulso a la investigacion, a la formacion
de recursos humanos de alto nivel y al desarrollo tecnolégico.

Tématelo a Pecho: Impulsar la investigaciéon, educacién y capacitacion,
para responder al reto del cancer de mama, en México y en América
Latina y el Caribe, a través de proyectos para promover la deteccién
temprana, tratamiento y sobrevivencia.

Vision:
Ser punto de referencia en la discusion de la agenda de temas de salud
en México.

Nombre del Director/Presidente:
Funsalud: Dra. Mercedes Juan Lopez, Presidenta Ejecutiva de Funsalud
Tomatelo a Pecho: Dra. Felicia Marie Knaul, directora del programa Cancer
de Mama: Tématelo a Pecho en Funsalud y Presidenta de Tématelo a
Pecho, Asociacion Civil.



Teléfono:
(+5255) 56.55.90.11 6 (+5255) 56.55.84.55

Correo electrénico:
soniaxo@yahoo.com
fknaul@gmail.com
fknauvl@funsalud.org.mx
mjuan@funsalud.org.mx

Cantidad estimada de mujeres a beneficiar:
450,000 mujeres (10 mujeres atendidas diariamente por médico y/o
enfermera, en un total de 220 dias por ano).

Localidad en la que se realizara el proyecto:
Alcance nacional

Objetivos:

Diagnéstico

En México, el cdncer de mama es la primer causa de mortalidad por tumores
malignos entre las mujeres y la segunda causa de muerte en la poblacidon femenina
de 30 a 54 anos.! M&s de 80% de los casos de cdncer de mama se identifica en
etapas avanzadas de la enfermedad,? lo cual implica un tratamiento mds agresivo
con disminucion significativa en la calidad de vida y la sobrevida a 5 anos. Para
2020 se proyecta un aumento de 36%, 28%, y 20% en el nUmero de nuevos casos en
los paises de ingresos bajos, medio-bajo y medio-alto, comparado con 14% en los
paises de ingresos altos.?

Esta situacién nos ha obligado a llevar a cabo un conjunto de acciones e
investigaciones para conocer mejor los factores de riesgo de esta tumoracion, la
forma de mejorar la deteccidn oportuna, el diagndstico y tratamiento y la
infraestructura de servicios médicos necesaria para el éptimo control; identificando
como principales problemas: A) que tfanto médicos como personal de salud de
primer contacto, no tiene el entrenamiento, los conocimientos actualizados ni la
sensibilidad clinica para detectar tempranamente el cadncer de mama; incluso las
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autoridades de salud del pais, reconocen entre los principales problemas para la
atencién del cdncer de mama, la escasez de recursos humanos entrenados vy
actualizados para atender las necesidades de la poblacion en riesgo en el pais,* y B)
es deficiente la informacidon que reciben las mujeres durante la consulta sobre la
enfermedad vy los procedimientos diagndsticos y terapéuticos a los cuales debe
someterse la mujer enferma.s

Ante eso y con el Instituto Nacional de Salud Publica, Tdmatelo a Pecho desarrollo
un curso en linea que ha sido ofertado tres anos (2009-2012) con excelentes
resulfados: la demanda a rebasado la capacidad de los cursos y las tasas de
eficiencia terminal han sido muy altas). Sin embargo, consideramos que el curso
beneficiariac mucho al incluir una ampliacién enfocado en temas de punta como los
cuidados de “survivorship”.

Objetivo:

Conftribuir a mejorar y ampliar el entrenamiento que reciben los médicos, las
enfermeras y profesionales de la salud, con la intencién de sensibilizarlos sobre la
importancia de realizar acciones de deteccion oportuna del cdncer de mama,
ofreciendo informacién adecuada, orientando oportunamente y educando a toda
la poblacion femenina sobre los factores de riesgo y la promocién de conductas
favorables a la salud.

Objetivo especifico: Ampliar y ofertar un curso de capacitacion virtual dirigido a
médicos y enfermeras de primer y segundo nivel de atencion sobre deteccion
temprana y manejo del cdncer de mama.

Plan de Trabajo:

1. Desarrollar un modulo sobre cuidados de “survivorship” para ampliar vy
complementar el curso existente (desarrollado en 2012 en los estados de Jalisco y
Nuevo Ledn).

2. En coordinacién con el Instituto Nacional de Salud Publica de México,
implementar un curso de capacitaciéon de 40 horas virtuales para 200 participantes,
enfocado al estudio de la epidemiologia y deteccidén oportuna del cdncer de
mama; cuadro clinico, diagndstico y mecanismos de referencia y contrarreferencia;
y manejo integral y seguimiento del paciente con cdncer de mama.

3. Informe final Reporte de resultados y documento que incorpora lineamientos de
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politicas para los tomadores de decisiones del sistema de salud para orientar el
desarrollo de programas que conduzcan a facilitar el acceso al diagndstico
temprano del cdncer de mama.

Productos:

Diseno de banner y triptico informativo para difusidon en web

Actualizaciéon de unidades diddcticas por tema y enfocado a generar un
nuevo modulo sobre ciudados de ‘“survivorship”; con descripcidon de
contenidos temdticos

|dentificacion de recursos bibliogrdficos y materiales de apoyo

Seleccidon de profesores y tutores (1 por cada 25 estudiantes)

Inscripcién y creacion de claves de acceso a la plataforma virtual, tanto para
alumnos como para profesores

Elaboracién de instrumentos de evaluacion

Elaboracién de constancias de acreditacion

Evaluaciéon y andlisis de resultados del curso

Elaboracién de informe final

Calendarizacion (el monto solicitado debera ser aplicado dentro del rango del
calendario propuesto, el cual debera ser de un aiio)

Actividad CALENDARIZACION

11 |12

Preparacion
de
contenidos
y difusion

Curso en
linea (cinco
semanas) y
una sesion
presencial
(dos grupos
con
sesiones de
4 horas)




Evaluacién
y andlisis

Informe final

Propésito de la donacion.

Capacitacion a médicos y/o enfermeras del primer y segundo nivel de
atencion para la deteccion y diagnéstico oportuno del Cancer de Mama

Cursos virtual de capacitacion para 200 médicos y/o enfermeras (40 horas

virtuales y 4 horas presenciales)

Presupuesto (moneda nacional)

1. Recursos Humanos

Coordinacion general del proyecto (20% $104,000.00
de tiempo x 8 meses)
Asistente de investigacion (30% de $30,000.00
tiempo por 4 meses)

$134,000.00
2. Productos/Servicios
Instrumentacioén del curso en linea para $374,000.00
200 médicos y/o enfermeras
Profesor titular, Profesor adjunto y $160,000.00
tutores (1 para cada 25 alumnos)
Disefiador instruccional, Coordinador $36,000.00

Operativo, Coordinador Logistico,
Programador Web, Disefiador grafico,
Ingeniero de sistemas (Blackboard),
Apoyo administrativo, Secretaria




Elaboracion de contenidos, disefo de
instrumento de evaluacioén y reporte de

$90,000.00

resultados

$660,000.00
3. Gastos de operacion
Mensajeria, Material de oficina diverso, $30,000.00
Telefonia, Plataforma BB, Emision de
Diplomas, Plataforma WebEx

$30,000.00
SUBTOTAL $824,000.00
Gasto por administracion del proyecto - $123,600.00
FUNSALUD (15%)
COSTO TOTAL $947,600.00

Razén social, del beneficiario o destinatario

FUNDACION MEXICANA PARA LA SALUD, A.C.

Monto Solicitado:

$947,600.00 (Novecientos cuarenta y siere mil seis cientos pesos M.N.)




