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Salvador angulo Blanco

Ella sólo iba a un chequeo general de ru-
tina, específicamente una mamografía 
de base; tenía 41 años, la edad mínima 

y menos probable para una manifestación de 
neoplasia; no obstante, no fue así, en 2007, 
Felicia Knaul fue diagnosticada con cáncer 
de mama.

La investigadora del Instituto Nacional 
de Salud Pública fue sometida a 16 quimiote-
rapias, una mastectomía y durante tres años 
consecutivos estuvo bajo diversos tratamien-
tos, mismos que la llevaron a superar la en-
fermedad.

“Fue un proceso difícil, por todos los pro-
cedimientos que tuve, pero, afortunadamen-
te, recibí mucho apoyo de nuestro sector sa-
lud; todo el tratamiento lo viví en México y no 
me queda más que agradecer por esta nueva 
oportunidad”, comparte.

“A raíz de ese problema, mi esposo, Julio 
Frenk Mora, quien en ese entonces era Se-
cretario de Salud, y yo fundamos Tómatelo 
a Pecho A.C. porque vimos que en el País no 
se tenía el debido reconocimiento de esta en-

Lucha
La especialista Felicia Knaul llama a mejorar 
el sistema de salud

constante

Si sabes cómo es tu cuerpo podrás 
identificar cuando alguna área cambió o 
tendrás una alerta de que algo no marcha 
bien, eso sí nos puede salvar la vida”.
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fermedad como una amenaza a la integridad 
física de las mexicanas”.

De acuerdo con la doctora en Economía 
por la Universidad de Harvard, la problemática 
principal es la falta de información precisa y 
los diagnósticos tardíos, los cuales, comenta, 
cobran más vidas cada año. 

“Uno de los factores que resultan muy im-
portantes para cambiar y ayudar a las damas, 
es mantenerlas bien documentadas. Existe 
un debate acerca de la edad de la mamogra-
fía, pero no hay ninguna duda de que donde 
hubo antecedentes familiares es importante 
tener un cuidado especial, ya sea si son primas, 
hermanas o hijas”, destaca Felicia.

La licenciada en Desarrollo Internacional 
por la Universidad de Toronto afirma que otra 
clave fundamental para salvaguardar la vida 
de las mujeres es recomendarles el reconoci-
miento de su cuerpo, ya que la auto explora-
ción no sirve si se hace de forma incorrecta. 

“Es evidente que si sabes cómo es tu cuer-
po podrás identificar cuando alguna área cam-
bió o tendrás una alerta de que algo no mar-
cha bien, eso sí nos puede salvar la vida; quizá 
te hagas una revisión, pero, si no sabes cómo 
eres, difícilmente detectarás algo distinto”.

La activista dice que la sensibilización y 
capacitación de los médicos generales y en-
fermeras es otro tema que no debe pasarse 
por alto, ya que que actualmente existe gran 
cantidad de quejas hacía los doctores, quienes, 
por el desconocimiento, aminoran la gravedad 
de este padecimiento.

“No se me hace justo que siendo la segun-
da causa de muerte en las jóvenes de entre 
30 a 54 años de edad, los expertos le den tan 
poca importancia. Por ello, en el Instituto Na-
cional de Salud Pública seguiremos con esta 
lucha para que todos sepan que el cáncer le 
puede dar a cualquier persona”.

La ex profesora asociada de la Facultad 
de Medicina de Harvard y directora de la Ini-
ciativa de Equidad Global recuerda que en el 
mismo año que fue diagnosticada, el Seguro 
Popular incluyó la atención a este padecimien-
to y, asegura, desde entonces existen se han 
dado diversos avances positivos.

¿Sabías que...?
+En México, a partir de 2006, el cáncer de mama 

desplazó al cáncer cérvico uterino para ubicarse como 
la primera causa de muerte por cáncer en la mujer. 

+Anualmente, se estima una ocurrencia de 20 mil 444 
casos en mujeres, con una incidencia de 35.4 casos  
por 100 mil mujeres. 

FUENTE: Programa de Acción Específico Prevención y Control del Cáncer  
de la Mujer, realizado de 2013-2018 por la Secretaría de SaludEn 2008, después de haber comenzado su tratamiento,  

Felicia dio una presentación de Tómatelo a Pecho, a.c.

124 | Club Viernes 21 de Octubre del 2016


