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ey El Reporte Rosa:

A PECHO

 Principios rectores y objetivos intrinsecos: 12

 Objetivos instrumentales: 8

« Recomendaciones
— Deteccidon temprana: 9
— Organizacion de la prestacion y el financiamiento: 6
— Participacion de la sociedad civil: 6
— Investigacion: 3



W El Reporte Rosa:

TOMATELO

APECHO - Principios rectores y objetivos intrinsecos

e Reducir la mortalidad del CaMa en México

o Garantizar cobertura, acceso y calidad de la
deteccidon temprana gratuita (informacion,
examen clinico, el tamizaje via mamografiay
el diagnostico)

o Garantizar el tratamiento oportuno y de
calidad a toda mujer diagnosticada con CaMa

e Promover lainclusion social



El Reporte Rosa:

nm.w%@Principios rectores y objetivos intrinsecos
A PECHO (cont.)

A partir de la NOM actual, garantizar que se
extiendan los derechos de las mujeres a la salud

 Basar la normatividad en las necesidades y
mejores practicas internacionales y no en la
disponibilidad de recursos economicos

 Focalizar los programas y proyectos segun las
necesidades especificas de las mujeres



8 El Reporte Rosa:
A PECHO Objetivos instrumentales

 Concientizar e informar a la poblacidon sobre la
prevencion y control del CaMa entre mujeres y los
hombres de todas las edades

 Concientizar y capacitar a las mujeres sobre la
Importancia de conocer y vigilar su cuerpo, incluyendo
la auto-exploracion

 Adoptar y promover el examen clinico anual para todas
las mujeres a partir de los 25 anos, mismo que debe de
realizarse por un profesional de la salud capacitado

« Promover la mamografia anual y gratuita a partir de los
40 anos como eje de la estrategia de un programa de
tamizaje nacional de CaMa



8 El Reporte Rosa:
B0 Objetivos instrumentales (cont.)

« Establecer un sistema de monitoreo y control de la
deteccion temprana

 Establecer e implementar un sistema de acreditacion
para garantizar la calidad de la mamografia en México

« Establecer un sistema de certificacion médica parala
deteccion y diagnostico de CaMa

« Ampliar el entrenamiento sobre CaMa que reciban los
estudiantes de medicinay de enfermeria

« Ampliar la base de datos existente y la investigacion
disponible y basar la identificacion de prioridades en la
mejor evidencia



B Recomendaciones:
TOMATELO Deteccion temprana (9)

1. Ampliar el enfoque de la educacion de las mujeres hacia la
concientizacion sobre la salud del seno y no solo el cancer
mamario y la auto-exploracion.

2. Ampliar la calidad y la cobertura de la educacion, la
concientizacion y el examen clinico de mamas a través de
parteras, promotoras, enfermeras y médicos generales

3. Considerar la deteccion temprana en las actividades de
promocion de la salud a nivel comunitario y ampliar
cobertura a travées de programas de salud materno-infantil,
reproductivay comunitariay de desarrollo social

4. Alinear las cartillas de salud de la mujer con las
recomendaciones internacionales y de la NOM actual



PN Recomendaciones:
APECHO Deteccion temprana (9)

5. Garantizar que las escuelas de medicinay enfermeria
Incluyen el entrenamiento en la deteccion de CaMa

6. Garantizar la calidad de la atencion a traves de la
certificacion de las unidades que ofrecen mamografiay el
seguimiento y monitoreo por parte de la COFEPRIS

7. Promover la calidad a traves de la certificacion del
personal dedicado a la deteccion CaMay en particular los
radidlogos

8. Incluir informacion sobre el tema de la salud del seno en
escuelas de nivel primaria, secundariay preparatoria

9. Incluir la deteccion temprana en el fondo de salud
comunitaria del Seguro Popular y en el marco de salud
comunitaria para todas las instituciones del sector publico



B Recomendaciones:

TOMATELO

Abicio. Prestacion y financiamiento (6)

1.

Ante el aumento en la demanda de atencion del CaMa, evitar la
prestacion de servicios de tamizaje en centros de alta especialidad

Permitir y promover la sub-contratacion, a entidades acreditadas
del sector privado, por parte del Seguro Popular, IMSS e ISSSTE de

a) servicios de deteccion tempranay mamografia
b) servicios de tratamiento y de hospitalizacion

Intensificar la participacion de los hospitales de segundo nivel en la
prestacion del tratamiento - capacitacion y certificacion y un
sistema de referenciay de consulta anclado en el tercer nivel.

Abrir y fortalecer, a través del entrenamiento del personal médico y
el enlace con centros especializados en CaMa (Ej. INCan), a los
hospitales de segundo y tercer nivel que no estan en funcion

Intensificar el proceso de certificacion y acreditacion de
prestadores de servicios de deteccion temprana — en particular la
mamografia



B Recomendaciones:

APECHO Normatividad (4)
1. Que cadarevision ala NOM amplie derechos y el acceso a

2.

servicios de salud de calidad basado en los desarrollos de la
medicinay las necesidades de la poblacion, y no en la
disponibilidad de los recursos econdmicos

Actualizar los programas de accion con:

— Focalizacion de los servicios basado en necesidades de |la poblacion y
disponibilidad de recursos

— Lanecesidad de reducir la letalidad de la enfermedad en México

Elaborar en la NOM un protocolo de calidad, que incluye la
acreditacion y la certificacion, implementado via el programa
de accion

Crear el registro de incidencia y enlazar estos datos con las
encuestas nacionales de salud, las bases de datos
administrativos de egresos y consultas del sector salud (SSa,
IMSS, ISSSTE) y con el registro histopatoldégico nacional




PN Recomendaciones:
A PECHO Sociedad civil (6)

1. Promocion, como tema prioritario de salud publica,
entre las instituciones que trabajan en salud, mujer,
derechos, desarrollo humano, equidad de género y
familia, entre otros, y a nivel estatal, nacional, regional
e internacional

2. Promover que todas las asociaciones y sociedades de
profesionales de la salud revisen los programas y
amplien la capacitacion y el entrenamiento

3. Promover que los medios de comunicacidon a nivel
local, estatal, nacional e internacional, contribuyan a
crear consciencia de la enfermedad y la importancia de
la deteccion temprana



PN Recomendaciones:
A PECHO Sociedad civil (6)

4. Promover el intercambio y participar en iniciativas a
nivel regional y global

5. Buscar y ampliar la colaboracion entre
organizaciones de la sociedad civil, fundaciones y
asociaciones de profesionales de la salud para
fortalecer lared de servicios disponibles

6. Garantizar que entre las instituciones de la sociedad
civil se manejen y difundan mensajes educativos y
recomendaciones de mejores practicas consistentes
y congruentes con la evidencia



B Recomendaciones:

TOMATELO

A PECHO Investigacion (3)

1. Ampliar la disponibilidad y el analisis de los
registros administrativos y de incidencia

2. Ampliar la investigacidon sobre las causas y
los determinantes de la trayectoria de la
enfermedad especificas a la poblacion
mexicana

3. Implementar procesos de evaluacion formal

de los proyectos para ampliar la deteccidn
tempana
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