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BRES0101217% de las mujeres se realiza el
tamizaje, PERO

® E| cancer de mama podria descender 30%
mediante la realizacion de mamografia de
deteccion

Toward Kinder Care,Social Science and Medicine,47,2075,2007
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il 5010  alrededor'der50%% puede Aombrar un
Siuema: BOLA
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SRNIY6MI0) puede nombrar ningun sintoma

S67Y06 e las mujeres inmigrantes hicieron
e cliteexploracion

=% 09305 de las muj_eres nacidas en Canada hicieron
la auteexploracion

® 349, considera gue la edad clave para la
mamografia es los 50 afios

Toward Kinder Care,Social Science and Medicine,47,2075,2007.
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=Cancer vesical, pulmonar, de la cavidad oral,
prostata y estomago: dieta deficiente

* 30% a 40% de todos los casos de cancer podrian
Ser prevenidos




>4 pebidas/dia = 5196 de aumento en
RR

. -

s=S0lo: 32% realmente hace 150 minutos de ejercicio a la
semana, minimo recomendado para prevenir el cancer

M. D. Anderson, 2007




=S0/0;57 por: ciento de las participantes de 50 afios y mas
s ha realizado tamizaje para cancer de colon
(colonescopia o sigmoidoscopia)

* De los fumadores, 65 por ciento nunca se ha realizado
mamografia; 23 por ciento se ha realizado una
colonoscopia o sigmoidoscopia

Meta: reducir la tasa de mortalidad y detectar lo
suficientemente temprano el cancer para

mejorar la probabilidad de éxito del tratamiento




5,900 moriran

Tan solo un poco méas de 50% de todos los
canceres de mama entre 50 y 69 afios
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H991-19096, 160,921 mujeres de Inglaterra, Gales y.
CecIelEnie 39 y 41 anes de edad fueron aleatorizadas a
nizejeranual o a grupo control (atencion medica usual)

rtir- de los 40 afnos comparado a los 50 afios sobre el
cancer de:mama (programa de invitacion actual del Reino
Unido)

Despues de un seguimiento medio de 10.7 afios, se observo
una reduccion en la mortalidad por cancer de mama de
17%6 en el grupo de intervencion versus el grupo control,
pero este hallazgo no fue estadisticamente significativo (
RR 0.83, 95%0 CI 0.66-1.04)
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Figure 4: Breast cancer mortality results of the randomised mammography
trials In women younger than 50 years




= emmujeres jovenes: resultados falsos positivos (
23% después de 7 ciclos de tamizaje vs. 12% en
mujeres de 50+ en el programa de tamizaje)

e “Es importante que se ofrezca a cada mujer

informacion completa sobre los posibles dafios y
costos del tamizaje”
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XICO: Cancer de'mama en: clfras

VaCIon en la tasa de mortalidad por
Zheer de mama

Jna muerte cada 2 horas se debe a cancer
de mama

® E| cancer de mama se presenta diez afos

antes que en mujeres de Estados Unidos y
Europa
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XIco: Cancer de mama en cifiias

_ G910 5-1096 se didgnoestica enfestadios
iiciales

" en mujeres menores a 75 afios se podria
prevenir con deteccion temprana de la
enfermedad

® Un porcentaje mayor de mujeres muere
con la enfermedad

Estrategieneanadiense. para el Control

El Gobierno federal se comprometio con
$260 millones durante cinco afnos

Implementacion: se anuncia la
Canadian Partnership Against Cancer el
24 de noviembre de 2006: calificado
para 250 millones de dolares para cinco
anos




ucha contra el
] o de los esfuerzos de
lentos de partes interesadas en la comunidad de
ncer durante muchos afos.

& El mecanismo para una coordinada estategia pan-
canadiense de control del cancer es una
corporacion sin fines de lucro encargada de dirigir
la implementacion de la Estrategia Canadiense de
Control del Cancer.

El gobierno federal ha comprometido $ 250
millones a lo largo de cinco afos. Hemos estado en

operacion desde abril de 2007.

Trabajames juntos para estimular la generacién de nuevos
conocimientos y acelerar la aplicacion de los conocimientos
existentes sobre el cancer a todas partes de Canada




strategia Canadiense para
ontrol del Cancer™

Scanismo) a travesidel cual:

VIEnGS canadienses desarrollaran cancer

{65 resultados de cancer mejoraran

Tiodes los canadienses tendran acceso a atencion

asada en evidencia y a estrategias de prevencion
asocladas con el cancer

Se compartiran recursos escasos, se aplicaran
economias de escala y se reducira la redundancia

Las provincias podran controlar localmente el

cancer en el contexto de una perspectiva nacional
y las mejores practicas internacionales

P

a vision y objetivos.
ision es lograr mejoras en el control del cancer en Canada
n catalizador para un enfogque coordinado que...

Mejore la Reduzca la Aumente la
calidad de probabilidad eficacia y la
vida de de que los eficiencia de la
aquellos que canadienses lucha contra el
viven con mueran por cancer de
cancer cancer dominio

Reduzca el
nuamero
esperado de
nuevos casos
de cancer

£~ Nuestros objetivos son...

Reducir las brechas en conocimiento para mejorar el control del cancer
Facilitar y acelerar la aplicacion de mejores conocimientos disponibles
Optimizar la calidad y el acceso

Mejorar la experiencia del cancer para los canadienses




eplemas de cancer

“Ayudar a los canadienses a controlar su propio
riesgo

Ayudar a los canadienses a conducirse en sus
sistema contra el cancer

=

T
clacion Canadiense copitias.
Jancer: '

s Grupos de accion para poner en practica la
estrategia con base en factores de éxito
identificados
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— Amigos que ofrecen apoyo
— Grupos de apoyo
—Fortaleza en numeros
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An intimate and candid journey through breast cancer,
by one of Canada’s most well-known and respected physicians

Dr. Marla Shapin is the respected medcal conzultant for CTW News, the hest of Pafance Telavision for Liding
Wil and a bealth calumis for The Gibe and il A ired for hr ineligance and many accamplishnents, 0.
Marla,” or *Canada's Docter,” s she isknowny, seemed o have it all. But on Friday, August 13, 2004, Marla Shapire
found ot she had anirwasive forn of bresst cancer Lika the more than 70,000 Canadian women who are diagnosed
everyyear with the disease, hr wrld changed Frever, But unlike maet of hose wemen, her status as a piysician
meant she had an inzider's inowledge of the disesse and frestments.

Life in the Balance s U Shapine's intimate, inspiing and ften surrising aczwrt of br lness, from the
‘shack af the infial diagnosis ta multiple surgeries, chematherapy and her aganizing decision bo have bath breasts
removed, followed W recovery. Sha candidly mcounts her
wha routiney delivered all the seeminghyright answers fo her patients and her family, b the woman who quichly
discoserad that there were no fight enswers when it came to her own life-altering decigions.

A story infused with emotion, humour and strzngh of spirit, fis book is for anyone whase (e has besn
touched by cancer or any other iF=-threatening condition.

OR. MARLA SHAPIRD is:3 Ceitificant o the Collage of Fanily Fhysiciars of Canadz and a Specialit in Community
Mediine. She is an Associate Frofeszar in the Department of Family and Community Midicine at the Universiy of
Toronto and has her own Faily practice. The medical consudtant for CT4 Nationsl News and Canads A, she alsa
hasted the shaw Balance. Taeission fo Living Wi and has & hi-weebly couinn in The Ziode and M. Or. Shapira
i the recipient of the 2005 Wedia Award from the Neeth American Menopause Saciaty Fa har wark in axpanding
the understanding of menzpause, and wun the Society of Obststricians and Gynaecdogists of CanadaCanadian
Foundaticn far Women's Health Award for Excellence in Women's Heahh Jaumalism in 2005 for ber documentary fun
Your Own face. She lves inTotcnto with hee family.

WE WALUE YOUR OPINION. PLEASE SEND YOUR COMMENTS ABOUT THIS BOOK, OR ANY OTHER
HARPERCOLLINS PUBLICATION, TO MYREVIEN@HARPERCOLLING. COM, THANK YOU!
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